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Händelser under året 2019
Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden, 
styrelsemötet är välbesökt. Årsmötet hölls den 24 fe-
bruari 2019. Föreningen har en medlemstidning På 
Gång med löpande information, På Gång, ska ges ut 
med fyra nummer per år. Antal nummer 2019, 3 st.

Föreningen har en aktiv webbsida som är mycket upp-
skattad. Kansliet bemannas av en kanslist.

Föreningens ekonomi är över förväntan god och ger ett 
behövligt överskott för framtida investeringar av olika 
karaktär.

Verksamheten har utvecklats enligt plan.

Referensgruppen

Resegruppen har lämnat olika förslag till resor/utflyk-
ter, men det är inte det lättaste att fylla platserna när så 
många aktörer/föreningar erbjuder liknande förslag på 
resmål. Vi får hjälpas åt med att komma med förslag 
på resmål.

Aktivitetsledarna har haft sammankomst, vilket fyller 
en stor och viktig funktion.

Sammankomster som kräftfest, där var och en betalade 
för sig. Julfest för styrelsen, som tack för arbetet under 
det gångna året. Trevligt, välbesökt och god stämning.

Nya medlemmar hälsades välkomna i vår lokal där de 
fick ta del av introduktion och information om fören-
ingen.

Vi var representerade på Ystads Kommuns fören-
ingsdag ”Fritidens Dag” med en liten monter. Vi fick 
också möjlighet att vara en av många medverkande vid 
”Bönder i stan”.

Samverkan med ABF har utvecklats ytterligare under 
året, vilket gynnar föreningen ekonomiskt.

Tipsrunda vid Svaneholm. Bellmandagen i Norra Pro-
menaden. Föredrag ”Nätdoktorn”. Föreläsning inter-
nationella hjärtsviktsdagen. Chokladprovning. Mode-
visning. Vinkunskap. Alla Hjärtans dag. Luciafirande.

Föreningen har haft ett antal fysiska aktiviteter tex; 
vattengympa, hjärtsviktsgympa och golvgympa samt 
bowling och boule.

Lotterigruppen har sålt lotter vilket är tacksamt då det 
ger en extra slant till föreningen.

Marknadsföring

Ett problem vi måste ta tag i! Planerade aktiviteter har 
skett i styrelsen. Vi har gjort besök på Apoteket i Ystad 
och Skurup.   

Årets Hjärtevän 2019

HjärtLungs största utmärkelse tilldelades i år ut till 
Agne Persson som fick diplom och pris. Mycket upp-
skattat av alla! 

Vår medlemstidning På Gång

Utgavs med tre nummer. Redaktör har varit Börje 
Jönsson

Webbsidan 

Vår webbsida är föreningens ansikte utåt. På Webbsi-
dan finner medlemmarna den information som behövs 
för att vara aktiv i föreningen, ta del av information. 
Här kan man också läsa medlemstidningen På Gång. 

Kassör Rune Mårtensson, ordförande Anitha Andersson och kommunombud Karin Persson 
på ”Fritidsmässan”



Årets träffar 
Aktivitetsledareträffar	 2	ggr.	 	 32	st.

Nya	medlemmarträffar		2	ggr	 .	 14	st.

Lucia	kaffe	 	 	 	 37	st.

Choklad	provning	julens	smaker		29	st.

Föredrag	nätdoktorn		 	 	 30	st.

Modevisning	på	Lindri	 2	ggr.	 	 25	st.

Vin	kunskap	 	 	 	 14	st.	

	Föreläsning		
Internattionella	hjärtsviktssdagen				 56	st.

Medlemsstatistik 2019-12-31

Antal medlemmar  547
Kvinnor  301 
Män   246

Huvudmedlem 436 
Familemedlem 111

Ystad   360 
Sjöbo   42 
Skurup  131 
Övriga  14

Utträdda    46
Avliden  21 
Ej betalt  15 
Begärt utträde 10

Så har det då blivit dags att summera resultatet för 
2019. Vår förenings ekonomi har också i år gått med 
ett litet plus – drygt 18 000 kronor mot budgeterat ca 
17 000. Det innebär att vi ökat vår kassabehållning till 
nästan 247 000 kronor. Det känns tryggt att ha en re-
serv att falla tillbaka på den dagen det behövs.

Precis som tidigare år är våra största inkomstkällor 
medlemsavgifterna tillsammans med de intäkter som 
gymnastikverksamheten ger. Föreningen bedriver såväl 
motionsgymnastik och vattengymnastik, Hjärt-Lungg-
ymnastik som ”sittgympa”. Motion är ju en av grund-
pelarna i HjärtLungs program. Utöver detta har vi fått 
kommunalt bidrag på dryga 90 000 kronor. Välkomna 
tillskott är också intäkterna från HLR-utbildning, lot-
terier och det som ”Sjung med HjärtLung” drar in till 
föreningen.

På kostnadssidan är det helt naturligt kontorsverksam-
heten inklusive personalkostnader som kostar mest. 
Till detta kommer också lokalhyra samt tryckning och 
distribution av vår medlemstidning ”På Gång” samt 
informationsblad. 

Det jag beskrivit ovan gäller vår ordinarie ekonomi. 
Under det gångna året fick vi dessutom genom testa-
mente motta en större penninggåva – att arv på inte 
mindre än 568 822 kronor. En grupp inom styrelsen 
håller på att se över en del saker som behöver förbättras 
i våra lokaler etc. och som vi kanske nu kan genom-
föra. Den del av arvet som återstår kommer vi att pla-
cera så vi får bästa möjliga avkastning, utan att för den 
delen ta alltför stora ekonomiska risker. Vi vill rikta ett 
stort tack till den person som på detta sätt hade Hjärt-
Lung i tankarna när testamentet skrevs, även om det 
nu i efterhand inte går att nå vederbörande med vårt 
tack.

Vår ordinarie verksamhet tillsammans med det erhållna 
arvet gör att vi vid årsskifter 2019/2020 förfogade över 
sammanlagt 815 695 kronor!

Ystad i januari 2020

Rune Mårtensson 
kassör    

EKONOMI











Sammanfattning av verksamhetsberättelsen

Föreningen har haft en aktiv verksamhet.
Våra fysiska och sociala aktiviteter har varit välbesökta. Ingen minskning på antalet ledamöter på styrelsemötena, 
vilket är positivt. HLR verksamheten behöver fler instruktörer till sin hjälp. Hur vi ska gå till väga med detta får 
vi förhoppningsvis en lösning på under 2020. Rekrytering av fler ledare och att vi gärna ser att föreningen kan få 
fler medlemmar.

Många arbetar aktivt i föreningen i de olika områdena och till alla er ett stort TACK

  ...........................   ..........................  ...........................

  Anitha Andersson   Ronny Nielsen   Rune Mårtensson

  ordförande    vise ordförande   kassör

       Ledamöter

  ............................   ..............................  ..............................

  Bo Andersson    Maj-Britt Vesanto  Christina Nilsson

  ............................   ..............................  .................................

  Kjell-Arne jönsson   Agne Persson   Arne Silfver


